KONTAKTNI
CENTRUM

Komu CHCEME SLOUZIT:

+lidem spoutanym alkoholem,
drogami nebo jinou zavislosti
suzivatelim tékavych latek
nebo psychofarmak
+lidem ohrozenym patologickym
hracstvim
+ divkam, téhotnym Zendm a matkam
ohrozenym navykovym chovanim
o lidem s kombinovanou zavislosti,
rodi¢im, pratelim a pribuznym
osob ohroZzenych navykovym
chovanim.

Hodiny pro verejnost:

Pondéli: 9:00 - 14:30
Utery: 9:00 -14:30
Stireda: 9:00 - 15:00

Ctvrtek: nearedni den

Patek: 9:00 -12:00

Sance podana ruka, z. . Méte problémy?
Fl'f’d:"l;‘i‘}% Je ¢as zménit sviij Zivot!
739 O e EXISTUJE RESENT!

Telefon: +420 608 613 411
info@sancepodanaruka.cz

www.sancepodanaruka.cz
Cislo tiétu: 2501321530/2010

Spolupracujeme s cirkvemi, méstskymi
a krajskymi samospravami, ministerstvy
a s podobné smyslejicimi partnery
ze zahranici.
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Podpuirné skupiny
v Kontaktnim centru v Trinci

Pracujeme s celym clovékem a vedeme jej
k psychickému a fyzickému zdravi.

Poslani programu: Motivujeme Ucastniky k nezavislosti
na navykovych latkdch a procesech. Pomahame jim
udrZzet si samostatnost pomoci skupinové terapie
zaloZené na biblickych principech.

Pohosténi a doprovodny
program pripravuji
dobrovolnici.

Smisena podptirna skupina
probiha kazdé utery
od 16:00 do 18:00 hodin.

Podplrna skupina je spolecenstvim zavislych jedincd,
kteti spolu sdileji své zkuSenosti, navzajem si naslouchaji
a poskytuji si zpétnou vazbu.

Podpurna skupina pro Zeny
probihd kazdou stredu
od 16:00 do 18:00 hodin.

Cilem téchto setkani je pomoci Zendm poznamenanym
minulosti uplatnit v praxi biblické principy, najit
rovnovahu v Zivoté a zlepsit vzajemné vztahy v rodiné.

. Podplrna skupina
Sance podana ruka Cesky Tésin

probiha kazdou stfedu
od 16:30 do 18:00 hodin.
v Nizkoprahovém dennim centru BETHEL
na ulici Tovarni 2044/23a.

Nevahejte a prijdte!

Kontaktni centrum

= Jste rozhodnuti podniknout kroky, které povedou
ke zméné dosavadniho zplsobu Zivota v zavislosti
¢i na ulici?

= Pomulzeme Vam vyrtidit nastup do Ilé¢ebného
programu Ci terapeutické komunity a nasmérujeme
Vas k odbornik{m.

= Po Uspésném ukonceni lécby milzZete poZadat
o nastup do 9-mési¢niho programu Sance—Novy
START.

= Mate v rodiné zavislého clovéka a chcete
se dozvédét vice o moznostech pomoci? Pfijdte jako
rodina nebo par!

Sance—Novy START

Program je urcen uZivatelim starSim 18 let, ktefi
ukoncili nejméné trimésicni lécebny program nebo se
vratili z vykonu trestu a chtéji se znovu zaclenit do spo-
lecnosti.

Ubytovani ve stfedisku si klient hradi sam.
Soucasti programuje je povinna pracovni a skupinova
terapie pod vedenim pracovnikd Sance.

Nabizime pomoc s oddluZzenim i vyfizenim davek
socidlni podpory do doby, nezZ si klient najde stalé
zaméstnani a vlastni bydleni.

v Vé

Spoluprace s Probacni a mediacni

sluzbou CR

UmozZnujeme mladistvym i dospélym odpracovat
pod odbornym dohledem soudem uloZzené hodiny
obecné prospésnych praci.

Dékujeme za dary

Kazdy program mizZete financné podpofit darem,
ktery laskavé zaSlete na bankovni ucet
2501321530/2010 vedeny u FIO Banky.

Program Posledni kapka

Jednd se o program socidlni prevence.
Posledni kapka je primarné setkanim vsech, ktefi
prochdzeji zavislosti a odmitnutim ze strany
spolecnosti.

Sekundarné nabizime ucast i
prislusnikim, partnerdm a blizkym.

rodinnym

Kona se 5 x ro¢né ve stiedisku Karmel
ve Smilovicich od 9:00 do 15:00 hodin.

Terminy kondni Posledni kapky v roce 2019:
16.2.,20.4.,22.6.,5.10. a30. 11.
24. 12. se setkame u vanocniho stolu v T¥inci.

Pracovni terapie
Zahrnuje pomocné stavebni a uklidové prace,
udrzovani zelené, stéhovani, malovani nebo jiné
¢innosti.

Pod vedenim naseho pracovnika lidem, ktefi maji
zajem, pomahame obnovit pracovni navyky
a pfipravujeme je na nastup do zaméstnani.

Potraviny pomahaji

Diky spoluprdci s Potravinovou bankou
v Ostravé, z. s. z okolnich supermarketl zdarma
ziskdvame pecivo, ovoce, zeleninu a potraviny
s bliZici se Ih(tou spotfeby.

Potraviny rozdélujeme potfebnym, vyuzivame
je na kurzy vafeni a v zimnich meésicich z nich
dobrovolnici pfipravuji teplé polévky.



