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ZALOZENIi ZAPSANEHO USTAVU

Datum vzniku a zapisu: 24. fijna 2017

Spisova znacka: U 261 vedena u Krajského soudu v Ostravé
Obchodni firma: Sance podana ruka, z.u.
Sidlo: Frydecka 136, Staré Mésto, 739 61 Tfinec
Identifikac¢ni Cislo: 06480357
Pravni forma: ustav

ZAKLADATELE

Zakladateli ustavu jsou:

a. Slezska cirkev evangelicka a. v., ICO: 00445312
Sidlo: Na Nivach 259/7, 737 01 Cesky T&sin

b. Farni sbor Slezské cirkve evangelické a. v. v Tfinci, ICO: 69609781
Sidlo: Revoluéni 609, 739 61 Tfinec

C. Krest'anské spoledenstvi, z. s., ICO: 44938144
Sidlo: Na Nivach 259/7, 737 01 Cesky Té&s$in

UCEL USTAVU A PREDMET JEHO CINNOSTI

1) Ugelem Ustavu je pomahat lidem v té&Zkych Zivotnich situacich. Pomoc je
poskytovana na zakladé krestanské viry a biblickych principd. Cilem této pomoci
a zakladnim poslanim ustavu je rozvoj celistvé osobnosti klienta.

2) Cilovou skupinou jsou osoby starsi 15 let.

3) K naplnéni svého ucelu chce ustav spolupracovat s cirkvemi, méstskymi a krajskymi
samospravami a ministerstvy a s podobné smyslejicimi partnery ze zahranici.

4) Pfedmétem cinnosti je:

a. poskytovani aktivit ve sféfe prevence, |éCby, nasledné péfe a duchovniho
poradenstvi v oblasti zavislosti a spoluzavislosti

b. poradani pfednasek, biblickych a evangelizacnich setkani

C. provozovani zafizeni a programU zejména v oblasti zavislosti, coz predstavuje

zajistit pro klienty pracovni terapii pomoci provadéni pomocnych praci:
1) pomocné stavebni prace a terénni upravy
2) udrzba zelené
3) stéhovaci prace
4) vyklizeni bytovych a nebytovych prostor
d. nasledna péce pro osoby opoustéjici napravna zafizeni a zafizeni pro lécbu
zavislosti
Naslednou péci se rozumi vytvarfeni pracovni terapie spocivajici v zajisténi pracovnich
prilezitosti pro uzivatele programul. Jedna se zejména o pomocné stavebni prace, terénni
upravy a udrzbu zelené, stéhovaci prace, vyklizeni bytovych a nebytovych prostor, likvidaci
zbytkového materialu a odvoz odpadu, drobné udrzbarské prace.
e. poradenstvi v oblasti bydleni, dluhd, vzdélavacich kurzd apod.
f. odborné vzdélavani



DOZORCI RADA

Pfedseda: Arnold Macura jednatel spole€nosti POLNACORP, s. r.o.
Clen: Ing. Jan Tomala podnikatel
Clen: Vladislav Blahut podnikatel

SPRAVNI RADA

Pfedseda: Ing. Bohdan Taska Senior Slezské cirkve evangelicke a. v.
Tfinecky seniorat
2. pastor FS SCEAV v Tfinci

Clen: Ing. Jifi Zietek, MBA jednatel spole€nosti Tfinecké Gastrosluzby
Clen: Mgr. Jaroslav Tomiczek  podnikatel
Clen: Zbyszek Niemiec podnikatel

UVODNIK — SANCE ZNAMENA PRILEZITOST

Byl jsem osloven, abych napsal tento tvodnik. Rikal jsem si: ,Skvéla prilezitost. Napi$u néco, co
bude Cist mnoho lidi a mGze to pro né byt povzbuzenim, pouc¢enim nebo voditkem.* Malem jsem
v8ak tuto pfilezitost promrhal, nebot’ jsem na uvodnik zapomnél a termin odevzdani uplynul. Dostal
jsem v8ak druhou Sanci a jsem za ni velmi vdécny.

Takovych propasnutych prilezitosti, zmeskanych termind a nevyuzitych Sanci bylo a je v mém Zivoté
mnoho. Nékterych je mi upfimné lito. Diky Bohu jsou v8ak i takové, které jsem dokazal proménit
a zurocit.

Kdyz pfi hokeji posle spoluhraé atocnikovi puk na hokejku pfimo pfed branku, zbyva jediné: poslat
ho plnou ranou do soupefovy branky. Kdyz to udéla, proméni svoji pfilezitost na gél, kdyz ne, ma
postarano o Spatny pocit.

V zivoté dostavame spoustu pfilezitosti, kterych je tfeba vyuZit. Pfilezitost je dar a zalezi na nas, jak
s nim nalozime. NejvétSi pfilezitosti je sam zivot. Dokud Zijeme, miUzZeme se sebou i se svym
Zivotem néco udélat. DalSi podobnou pfilezitosti je ¢as. Dostavame jej zdarma, vSichni spravedlivé
24 hodin denné. Nejvétsi zivotni pfilezitosti je uvéfit Bohu a svéfit svij zivot Jezisi Kristu.

Bozi Slovo nas povzbuzuje: ,,Davejte si dobry pozor na to, jak Zijete, abyste si nepocinali jako
nemoudfri, ale jako moudfi. Nepromarnéte tento ¢as, nebot’ nastaly dny zlé. Proto nebud'te
nemoudfi, ale hled’te pochopit, co je viile Pané.*“

Bible, List Efezskym 5:15-17

Zde je navod, jak vyuzit svij €as a pfilezitosti.

Potfebujeme:
1. Postfeh - rozeznani situaci, které vytvareji pfilezitost. Davejte si dobry pozor!

2. Moudrost, ktera pochazi z poznani Bozi vlle.



V praxi to znamena nasledujici: mit otevitené oci, otevienou hlavu, oteviené srdce. Kdo ma tyto véci,
najde mnoho pfilezitosti, proméni je v €iny, bude konat dobro. Vyuzivat svoje Sance a pfilezitosti
neni luxus uréeny jenom pro nékteré z nas. Je to povinnosti kazdého Clovéka:

,»Kdo vi, co je Cinit dobré, a necini, ma hfich.“
Bible, List Jakubutv 4:17b

Neéktefi lidé si svUj zivot sami pokazili tim, jak nalozili ¢i nenalozili se svymi pfilezitostmi. Sesli
na scesti zavislosti a dluhd. Jini zase vlivem spletitych, tézkych Zivotnich a zvlasté rodinnych
pomera zvolili Spatnou cestu a dostali se do stejnych okovu.

Zapsany Ustav Sance podana ruka pravé takovym lidem nabizi prvni, druhou i nékolikatou $anci
vymanit se ze zajeti a najit svobodu a novy zivot v Bohu. Tak jako Sance je tfeba vyuzit, tak
i podané ruky se ¢lovék musi chopit. To vyzaduje rozhodnuti, silu viile a odhodlani vSech, kdo chtgji
mit z nabizené Sance uzitek pro svuj zivot.

Preji vSem, kdo prichazeji do Sance, aby pfijali podanou ruku a vyuzili této prilezitosti
k dobru pro ¢asny i vécény zivot. Preji vSem, ktefi ruku podavaji, aby prozivali povzbuzeni
a alespon obcas i radost ze své sluzby.

Ing. Bohdan Taska
pfedseda Spravni rady

PROGRAM KONTAKTNi CENTRUM

Kontaktni centrum v Tfinci je styénym bodem pro pomoc osobam ohroZzenym zavislosti
na navykovych latkach. VyznaCujeme se nizkoprahovosti a anonymitou. Nejsme registrovanou
socialni sluzbou a pracujeme na kfestanskych principech.

Cilem je snizovani socialnich a zdravotnich
rizik spojenych s Zzivotem v zavislosti.

NaSe pratele vedeme k rustu a rozvoji celého
Clovéka, k éemuz  vyuzivame svoje
programy. Celistvy €lovék ma viru, zdravou
sebeuctu, budoucnost a nadéji.

Nabizime kontakt na odborné pracovniky,
ktefi pomohou vramci svych projektu
klientim s vyfizenim davek socialni podpory
a asistuji jim pfi FeSeni osobnich i ufednich
zalezitosti.

V ramci nabidky naslednych aktivit spolupracujeme s léCebnami, terapeutickymi komunitami
a zdravotnickymi zafizenimi.

KC navstivilo tydné cca 27 osob, za rok celkem 1215 zajemcu.

Program Kontaktni centrum finanéné podpofilo mésto TFinec, Farni sbor Slezské cirkve evangelické
a. v. v Tfinci a F-nadace.



PROGRAM SMISENA PODPURNA SKUPINA TRINEC

Podpurné skupiny patfi mezi naslednou péci, kterou poskytujeme ambulantni formou.
Cilovou skupinou jsou osoby zavislé na navykovych latkach (pfedevSim alkoholu, drogach, hernich
automatech apod.). Program je taktéz ur€en jak pfibuznym a blizkym (spoluzavislym), tak i osobam,

které jiz delSi dobu abstinuji.

Chces fici zavislosti NE?
Nechces bojovat saim?

8
== D)
i i
w 7 e
Zveme Té mezi nas!
o
Setkani jsou urcena pro pratele bojujici '
s navykovym chovanim i pro lidi, kteri e
se citi byt na okraji spolecnosti.

so

PODPURNA SKUPINA §

wlte
Co nabizime:

'"‘ *Vyucovani biblickych principu Oic

*Motivaci a pomoc v boji se zavislosti
e
*Prilezitost podniknout kroky ke zméné

*Pohosténi, kavu a caj - zdarma oy,
Poiada: Sance podana ruka, z.i. )
Kdy: Kazdé utery 16:00 - 18:00 h '
e,
Kde: Kontaktni centrum Sance ‘e
Revoluéni 609, Tiinec aste
Kontakt: '

tel: +420 737 007 071

e-mail: info@sancepodanaruka.cz 'i'
www.sancepodanaruka.cz

Ugelem poradani skupin je zlstat stfizlivy a pomahat
ostatnim stfizlivosti dosahovat.

Podptirné  skupiny jsou tematicky zamérené
na odborné a biblické vzdélavani, modlitebni chvile,
pastoracni rozhovory a duchovni poradenstvi.

Motivujeme ucastniky k nezavislosti na navykovych
latkach a procesech. Pomahame jim udrzet si
samostatnost pomoci skupinové terapie zalozené
na biblickych principech.

Program probihal pravidelné kazdé utery od 16:00
do 18:00 h v prostorach Sance podana ruka, z.u.
na Revolu¢ni 609 v Tfinci.

Prumérna ucast na uterni skupiné byla 34 osob,
za rok jsme se potkali se 1768 prateli.

PROGRAM PODPURNA SKUPINA ZEN TRINEC

Porada: Sance podana ruka, z.i.
Kdy: Kazdou stiedu v 16:00 h
Kde: Kontaktni centrum Sance

Revoluéni 609, 739 61 Trinec
Podpirna skupina

Kdo jsme:
Zeny, které prozily tézké veci

Neodsuzujeme, ale hledame reseni _g ¢

Ty z nas, které bojuji se zavislosti, =5
motivujeme k abstinenci a budovani vztaht
Co nabizime:
' Primluvnou modlitbu

ANy ;

V4 Pomoc a pochopeni
. Vyucovani biblickych prin-

cipa

Nasmeérovani k vychodisku

z problému

Kontakt:

Anna Tomiczkova
Tel: +420 739 324 441
www.sancepodanaruka.cz

Jsme zeny, kterym se pravé nevede dobre,
nefunguji nam vztahy v roding, nasi blizci propadli
zavislosti nebo jsou zranéni Zivotnimi okolnostmi.

Nase jednani mnohdy charakterizuje horkost, které
se potiebujeme zbavit. Ofekavame, Zze nam nékdo
pomuze vyfesit nas problém, bude se nam vénovat,
vyslechne nas a navrhne vychodisko.

Co nabizime:

Vzajemnou podporu, nasmeérovani na Kirista,
odvraceni se od hfiSného jednani a postojq,
pfimluvnou modlitbu za silu k odpusténi sobé

i druhym lidem a povzbuzeni k Zehnani nepratelim.

V Kristu také nalézame plné uzdraveni z naSich
zranéni. Takto se zbavujeme horkosti a nas pracovni,
rodinny, duchovni i spoleensky Zivot je najednou
o néCem jiném, byt okolnosti zUstavaji Casto stejné
nebo se méni pomaleji, nez bychom si v hloubi srdce
praly.

5



Casto zjistime, Ze se potfebujeme zménit my samy, nikoli nage Zivotni okolnosti. Silu ke zméné
nasich postoji nam dava nas nebesky Otec Blih v Kristu JeziSi, nas Spasitel a Kral. Duch Svaty nas
uvadi do pravdy o nas samotnych a zarover vede ke zméné nasi Casto pokfivené identity a pomaha
v nas budovat BoZzi charakter.

Setkani se Gc¢astnilo v priiméru 9 zen, za rok celkem 423 osob.

PROGRAM SMISENA PODPURNA SKUPINA CESKY TESIN

Podpurna skupina je spolecCenstvi osob, které
hledaji pomoc v tézkych zivotnich situacich.
Skupina je urCena zavislym a spoluzavislym
osobam. Je zde moznost sdilet spoleéné své
zku$enosti, navzajem si naslouchat a poskytnout
s Si zpétnou vazbu.

Dékujeme vSem podporovatelim, ze jsme se
vroce 2018 mohli schazet na podpurnych
skupinach v Nizkoprahovém dennim centru
BETHEL v Ceském T&Siné.

Podplirné skupiny se coby dobrovolnicka aktivita konaji pravidelné kaZdou stfedu v 16:30 —
18:00 h, sejde se priumérné 11 osob — za rok celkem 462 osob.

PROGRAM DOPISNIi SLUZBA

Dopisni sluzba nasim pratelim probihala pravidelné po cely rok. Listovni konverzace
probihala se tfemi odcestovanymi znamymi, péti lidmi v Ié¢ebnych zafizenich a sedmnacti
osobami ve vykonu trestu. Oproti roku 2016, kdy na zakladani dopist stacilo pul sanonu,
v roce 2018 bylo potfeba dva celé Sanony.

Na uterni podparné skupiné davam kolovat Cisty list se jmenovkou adresata a kazdy z pfitomnych
muze napsat své povzbuzeni nebo osobni vzkaz. Kazdy adresat dostane do velké postovni obalky
jednu zpracovanou kapitolu z knizky ,Pro€ jsme vlibec tady“ s mym povzbuzenim, letaek nebo
kifestanskou pohlednici a vySe zminény list od pfatel z podpurné skupiny.

Kazdy, kdo odepiSe zpét, dostane navic obalku s ¢istym dopisnim papirem a znamkou, aby
mohl odpovédét. Dopisy posilam pravidelné kazdé tfi — Ctyfi tydny. Béhem této doby zase zpétné
pfichazeji odpovédi na adresu Kontaktniho centra a ja je pfedcitam pfatelim na podpUrné skupiné.

Dopisy jsem posilal i nasim pratelim, ktefi souhlasili s Ié€enim a odjeli do nékteré z 1éCeben, nebo
odjeli za praci a chtéli s nami i nadale udrZovat kontakt.

Spolupracuji s vézenskymi kaplany (napfiklad Ing. Jan Koc&nar pracuje v Ostravé -
Hefmanicich). Kaplani mohou upozornit lidi ve vykonu trestu na nasi dopisni sluzbu. Od téch, ktefi
ve vézeni uvérili nebo alespon spolupracuji s kaplanem, prichazi prvni dopis. Kromé dopist
posilam povzbuzeni emailovou postou naSim spolupracovnikim z Podpudrnych skupin v TFinci
a v Ceském T&siné.



V jednom dopise stalo: ,Nez napiSu par fadkl a vyplnim testy, chci moc podékovat za dopis. Moc
mé prekvapil, tak jesté jednou dékuji. Modlime se i s Honzou Ko&narem, at Vasi praci a Vasim
zivotim Buh mocné Zehna. Chci bydlet u Vas, a kdyz Buh da, dopracuiji se k vlastnimu bytu u Vas
v T¥inci. V&Ffim plné Bohu, ze ma pro mé plan. TéSim se moc, opravdu hodné.“

V jednom odeslaném dopise zasila nas pfitel svému kamaradovi toto povzbuzeni do
IéCebny: ,Preji Ti, aby jsi se setkal s Kristem ve svém zivoté, a nenechej ho dlouho stat u svych
dvefi.“ Jiny pfitel nam psal: ,Mrzi mé, Ze jsem Vas neposlechl a takto jsem ted skoncil. KdyZz mi to
dovolite, rad bych se pfisel omluvit za v§echny tézkosti, které jsem Vam zpulsobil.“

DalSi zajemce napsal: ,Ahoj Miroslave, dékuji za Tvuj dopis a vSe, co jsi mi poslal. Chci Ti Fict, Ze si
moc vazim toho, co pro mé délas, zejména Casu, ktery vénujes tomu, ze se mnou komunikujes.
Dopisy od Vasi organizace mi umoznuji kontakt s lidmi, ktefi maji smysl Zivota. Kazdy Tvuj dopis je
pro mé jako spojeni se zivotem. Je svétem, kde je jesté laska a porozuméni. Pro Clovéka ve vézeni,
kde jsem, jsou vztahy mezi lidmi sice fajn, ale chybi vstficnost, nesobeckost, upfimné pratelstvi.*
(PN)

Hodnota dopisu nebo povzbuzeni zaslaného v pravy ¢as uréitému éloveku mnohonasobné
pfesahuje hodnotu €asu straveného jeho pripravou. Proto je i tato sluzba potfebna.

Mgr. Miroslav Sikora
pastor

PROGRAM DUCHOVNI ZAJISTENi PRO POTREBNE

V tomto roce byly 4 osoby pfipraveny ke konfirmaci, 2 pary se uc€astnily pfiprav pro vstup
do manzelstvi a probéhla 1 svatba.

V pribéhu celého roku probihaly individualni pastora¢ni konzultace, jednalo se o 22 az 30 osob
mésicné.

_ - ||,u=
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PROGRAM POSLEDNIi KAPKA

Po cely rok 2018 nas programem provazel tento vers z Bible:

...a apostolové se shromazdili u JeZise, i Fekli mu vSechny véci, co a jak vykonali druhym i jak je
taky vyucovali.

Markovo evangelium 6:30

TFinec

Stredisko Karmel
Smilovice 79
9:00 - 15:00 h

Sance podana ruka, z.u.
Revolucni 609, 739 61 Trinec
+420 608 613 411
www.sancepodanaruka.cz

:
i
:
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Celodenni program je primarné urcen lidem, ktefi prozivaji problémy se zavislosti v riznych
oblastech a taktéz jedincim na okraji spole¢nosti. Je nabizen i partneriim, pfibuznym a blizkym
téchto lidi.

Program nabizi setkavani osob, které hledaji naplnéni a smysl Zivota. Program je biblicky
koncipovan pro zménu, jit do sebe, prozit moment zlomu, dojit k bodu obratu.

NaSe prace je zaméfena na snizovani zdravotnich rizik a socialnich disledkd u osob se zkuSenosti
s navykovymi latkami, zavislym chovanim nebo ohrozujicimi procesy.

Pomoc, podporu, provazeni nabizime:

. Lidem bojujicim se zavislosti o Spoluzavislym lidem

. Sporadickym uzivatelim o PFibuznym a pratelum lidi

. Experimentatorim bojujicich s navykovym chovanim
. Abstinujicim osobam

Setkani se uskutecnuji v sobotu od 9:00 do 15:00 hodin ve stfedisku Karmel ve Smilovicich.

Fotografie vCetné audio zaznaml mdlzete najit na naSich webovych strankach
www.sancepodanaruka.cz.



http://www.sancepodanaruka.cz/
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Primérna ucast na tomto celodennim programu byla 112 osob.

PROGRAM SANCE — NOVY START

Néktefi lidé po absolvovani 1é€ebného programu nebo ukon&eni terapeutické komunity i
propusténi z vykonu trestu potfebuji dalSi podporu a pomoc. Jde zejména o obdobi prvnich tfech
mésictl, kdy je nebezpedi relapsu nejvétsi. Z tohoto diivodu nabizime t&mto lidem program Sance
— Novy START.

Jedna se o sluzbu nasledné péce, kiera nabizi pomoc abstinujicim lidem (muzdm i
Zenam) od 18 let véku, ktefi absolvovali IéEbu riznych typu zavislosti. Délka pobytu v programu je
9 mésicl, tato doba by uc¢astnikim méla postacit k tomu, aby si nasli praci a vlastni bydleni.

Uzivatellm programu pomahame ziskat praktické dovednosti, které jsou nezbytné k Zivotu
v oblasti bydleni, abstinence, prace a naplné volného Casu. Zapojujeme je do povinné pracovni
terapie do doby, nez si najdou stélé zaméstnani. Pomahame jim tak ziskat znovu pracovni navyky
a sebevédomi. NaSe nabidka také zahrnuje pomoc pfi feSeni dluhd. Nedilnou soucasti je duchovni
péce postavend na biblickych principech.

Cilem programu je celkova stabilizace, podpora v abstinenci a posileni samostatnosti
a sobéstacnosti.



Diky finan&ni podpofe F-nadace jsme mohli v roce 2018 dale rozvijet stfedisko i pracovni terapii.

Do programu Sance - Novy START bylo zapojeno 18 osob.

PROGRAM PRACOVNI TERAPIE

Pratelé Kontaktniho centra a programu Sance - Novy START se zapojuji do pracovni
terapie, ktera zahrnuje pomocné stavebni a uklidové prace, udrZzovani zelené, stéhovani, malifské
prace nebo jiné ¢innosti.

Lidem, ktefi maji zdjem, pomahame obnovit pracovni navyky a pfipravujeme je pod vedenim
koordinatora pracovni terapie na nastup do zaméstnani.

Do pracovni terapie se zapojilo 16 lidi.

SPOLUPRACE S PROBACNI A MEDIACNI SLUZBOU CR

Radu let spolupracujeme s Probaéni a mediaéni sluzbou CR, a to v oblasti vykonu
alternativnich trestll obecné prospésnych praci pro dospélé, mladistvé a nezletilé.

Cilem alternativnich trestl je, aby si takto odsouzeny uvédomil vlastni chybu a napfisté se
stejného jednani vyvaroval. Je mu nabidnuta moznost provinéni od€init vlastni praci.

Tito Kklienti jsou povinni dochazet na pracovisté ve svém volném Case a plnit svéfené ukoly bez
naroku na odménu.
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PROGRAM KAZDY ZAKOPNE

Mladistvi delikventi se Casto setkavaji s manualni praci poprvé a zazivaji, jak pracné je
vytvaret hodnoty. Castou naplni prace mladistvych je vysavani kobercil, vytirani podlah, myti oken,
sekani travy, uklid prostranstvi kolem budovy a dal$i jednoduché udrzbafské prace. Tato aktivita je
provadéna pod dohledem vySkolené dospélé osoby.

Nezletilym a mladistvym odsouzenym nabizime setkani dorostu a mladeze. V obdobi prazdnin
nabizime moZnost stravit volny ¢as na taborech.

Tento projekt byl realizovan za finanéni podpory mésta Tfinec.

PROGRAM POTRAVINY POMAHAJI

Pomahame prakticky a pfistupujeme k potfebnym z Cisté lidské stranky. Najist se potfebuje
kazdy a pomoc v situaci, kdy chybi penize na zakladni potraviny a do vyplaty socialnich davek
zbyva jesté nékolik dnd, je k nezaplaceni. Tady plati ono pfislovecné ,,V nouzi poznas pritele.“

POTRAVINOVA A MATERIALNIi POMOC NEJCHUDSIM OSOBAM

(POMPO 11)
Rt Evropska unie
* * Fond evropské pomoci nejchudsim osobam
* * v s . ’ TX 4 ’ .
* Operacni program potravinové a materialni pomoci

Pracovnici Kontaktniho centra klientim bezprostfedné ohroZzenym chudobou rozdélovali
v roce 2018 potraviny, drogerii a hygienické potfeby. Tyto zdroje pochazeji z Fondu evropské
pomoci nejchud$im osobam a jsou dotovany za statniho rozpodétu CR.

POMAHAME =

OHROZENYM —

SRATOU BYDLEY ===

V roce 2018 jsme diky POMPO Il kazdy mésic primérné podporili 50 osob, se kterymi dale
pracujeme.

SPOLUPRACE S POTRAVINOVOU BANKOU V OSTRAVE, Z. S.

Od roku 2018 jsme Cleny Potravinové banky. Diky této spolupraci zdarma ziskavame
od okolnich hypermarkett téméf kazdy den pecivo, zeleninu, ovoce a vyrobky s blizici se lhatou
spotfeby. V roce 2018 jsme obdrzeli potraviny o celkové hmotnosti 42 163 kg.
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Potraviny na vlastni naklady dovazime do Kontaktniho centra a tam je rozdavame socialné slabym
pratelim, matkam s détmi i osamélym lidem v nouzi. Denné takto podpofime primérné 45
osob.

KazdorocCné se u€astnime potravinovych sbirek. V zafi se konala sbirka ,Potraviny pomahaji“ v OD
Kaufland Tfinec.

V fijnu probéhla Krajska potravinova sbirka, do které se zapojily pfispévkové organizace
Moravskoslezského kraje.

Narodni potravinova sbirka probéhla 10. 11. 2018. NaSi dobrovolnici v hypermarketu TESCO
TFinec a v supermarketu TESCO Bystfice vybrali necelé 2 tuny potravin.

V roce 2018 jsme zacali spolupracovat s Azylovym domem pro rodi¢e s détmi v Tfinci, Odborem
socialnich véci - oddélenim socialni pomoci magistratu mésta Tfinec a Odborem hmotné nouze
SSZ v Tfinci. Na zakladé této spoluprace poskytujeme doporu¢enym lidem potraviny oproti
poukazce.

PROGRAM TEPLA POLEVKA

Spoleény program Sance podana ruka, z. U. a Charity Tfinec se na zagatku roku 2018 opét
za spoluprace s dobrovolniky podafilo uskutecnit.

_ SPOLECNY PROGRAM
E@‘)%D SANCE PODANA RUKA, Z.0.

Vydej polévky: oD 17. 1. 2018 AZ DO ODVOLANI
Prijdte kazdé pondéli, stfredu a patek od 10:00 do 11:30 hod.

KDE: Sborové centrum Hutnik - Kontaktni centrum Sance podana ruka
Vchod ze strany od namésti Miru - Revolucni 609, Tfinec %

Kontakt: Probiha pod zastitou Sance podana ruka, z.0.
608613 411 Podpofeno Kiestanskym spoleenstvim, z. s., méstem Tfinec
a Farnim sborem Slezské cirkve evangelické, a. v. v Tfinci.

V zimnich mésicich, kdy se venkovni teploty pohybovaly pod nulou, jsme vydavali v Kontaktnim
centru 3 x tydné bezplatné teplou polévku, kavu a €aj: v pondéli, stfedy a patky od 10:00
do 11:30 hod.
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Cilem bylo nejen feSeni hmotné nouze a osobni krize formou nabidky teplého jidla, ale také
zvéstovani Boziho slova, které jediné vede ke skuteCné proméné zivota. Klienti vyslechli biblické
zamysleni a nasledovalo osobni svédectvi o tom, zZe je mozné zacit znovu a jinak.

Zucastnéni méli po ukondeni programu moznost osobniho rozhovoru s pracovniky a dobrovolniky.
V pfijemném prostfedi u kavy a Caje fesili své problémy.

Kolem stolu se schazelo od 17. 1. 2018 do 9. 3. 2018 priimérné 38 osob. Uvafili jsme 23
chutnych polévek a jedlo celkem 874 lidi. Kazdy mél moznost si pridat.

Projekt Tepla polévka finanéné podpofili:

Farni sbor Slezské cirkve evangelické a. v. v Tfinci, Charita Tfinec, mésto Tfinec, Kfestanské
spoleCenstvi, z. s. a Rimskokatolicka farnost Tfinec.

SPOLECNE U VANOCNIHO STOLU

Ctvrty roénik této akce probé&hl 18. 12. 2018 v 16 hodin ve velkém sale Sborového centra
Hutnik. Seslo se 140 pratel, ktefi chtéli stravit spolecny vecer.

Prozili jsme pfijemné chvile u koled i vano¢niho slova biskupa SCEAV Tomase Tyrlika.

PRACOVNICI A DOBROVOLNiICI
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Reditel

Rudolf Marosz
Tel.: +420 608 613 411
marosz@sancepodanaruka.cz

Referent Sance — Novy START

Ing. Véslava Stéblova
Tel.: +420 730 188 791
steblova@sancepodanaruka.cz

Referentka potravinové pomoci

Lenka Mrazikova
Tel.: +420 730 188 791
mrazikova@sancepodanaruka.cz

Pastor

Mgr. Miroslav Sikora
Tel.: +420 737 007 071
sikora@sancepodanaruka.cz

Koordinator pracovni terapie

Petr Lipowski
Tel.: +420 734 642 633
prace@sancepodanaruka.cz

Asistentka

Véra Morcinkova, DiS.
Tel.: +420 730 188 791
morcinkova@sancepodanaruka.cz

DobrovolnikGl v roce 2018 bylo kolem dvaceti. Dékujeme v8em dobrovolnikim i jejich
rodinam za obétavou pomoc a vSechen €as, ktery nam béhem roku vénovali.

TéSime se na dalSi spolupraci!

Povzbuzujeme Vas, abyste se i nadale modlili za vSechny pracovniky na plny
uvazek, jejich rodiny a také za vSechny dobrovolniky. Dékujeme za Vasi pomoc!
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ROZBOR NAKLADU A VYNOSU K 31. 12. 2018

NAKLADY
Uget Nazev uétu PInéni
501 Spotieba materialu 112,956.96
Potraviny 8,149.00
VV8eobecny material 70,155.96
Drobny majetek 24,714.00
Material - pracovni skupina 9,029.00
Knihy, publikace, tiskopisy 909.00
502 Spotieba energie 208,118.00
Elektricka energie 80,943.00
Plyn 95,654.00
Vodné, sto€né 10,761.00
Teplo 20,760.00
503 Pohonné hmoty 113,965.61
Pohonné hmoty 113,965.61
511 Opravy a udrzovani 20,418.00
Opravy a udrZovani 20,418.00
512 Cestovné 565.00
Cestovné 565.00
513 Naklady na reprezentaci 5,253.00
Naklady na reprezentaci 5,253.00
518 Ostatni sluzby 631,776.02
Postovné 9,749.00
Pronajmy, obCerstveni 48,360.00
Ostatni sluzby 389,128.00
Vzdélavani, seminaie 58,500.00
Poplatky za telefony 8,106.02
Najemné 116,129.00
Dopravné 1,804.00
521 Mzdové naklady 1,286,071.00
Mzdové naklady - kontaktni centrum 707,960.00
Mzdové naklady - pracovni skupina 572,168.00
Nahrady - nemoc 5,943.00
524 Zakonné socialni pojisténi 391,330.00
Socialni pojisténi - kontaktni centrum 114,083.00
Socialni pojisténi - pracovni skupina 123,384.00
Zdravotni pojisténi - kontaktni centrum 96,442.00
Zdravotni pojiSténi - pracovni skupina 57,421.00
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525 Jiné socialni pojisténi 5,008.00
Zakonné pojisténi zaméstnancu 5,008.00
527 Ostatni socialni naklady 996.00
Ostatni socialni naklady 996.00
538 Ostatni dané a poplatky 4,990.00
Ostatni dané a poplatky 4,990.00
549 Ostatni naklady z ¢innosti 1,756.00
Jiné ostatni naklady 1,756.00
551 Odplsy dlouhodobého 50.000.00
majetku
Odpisy 50,000.00
Naklady celkem 2,833,203.59
VYNOSY
Uget Nazev Gétu PInéni
602 Vynosy z prodeje sluzeb 1,077,184.00
Najemné klientskych byt 429,669.00
Trzby - pracovni skupina 543,335.00
Ostatni sluzby 104,180.00
604 Trzby za prodané zbozi 500.00
TrZby za prodané zboZi 500.00
649 Ostatni vynosy 21,290.00
Prodej Srotu 21,290.00
652 Trzby za prodej majetku 22,000.00
Prodej majetku 22,000.00
680 Prijaté prispévky 405,745.00
PFispévky na &innost 405,745.00
682 Prijaté dary 218,247.00
Pfijaté dary 218,247.00
691 Prijaté dotace 1,354,939.00
Dotace na bydleni 180,320.00
Provozni dotace 691,226.00
Dotace na mzdy 483,393.00
Vynosy celkem 3,099,905.00
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PODEKOVANI SPOLUPRACUJICIM ORGANIZACIM

Vazeni pratelé, kolegové, sponzofi, donatofi, radi bychom Vam podékovali za Vasi pfizen
a spolupraci pfi nasi Cinnosti zaméfené na pomoc zavislym jedincim a lidem na okraji

spolecnosti.

Podékovani patfi vSem, ktefi jste na nas pamatovali a jakymkoliv zplsobem nas
podporovali v roce 2018.

SPOLUPRACUJEME:

@ ?//

NADACE Slezska cirkev evangelicka

augsburského vyznani K¥estanské spolecenstvi, z. s. Kfestanské spoIeEenstvi 7.8
Ry % 2

S e
X TEEN CHALLENGE

0P TRINEC Qs ::
E) 7S -
- i
Charita Jagiss

CESKY TESIN

Lanex
You can be sure

Potravinova banka
v Ostraveé

GC

GASCONTROL

— " st rhtnee
(ZImax o
: X Q BRAy Am
Q CIRKEV Bétel K ’{-}, """"""""""""""""""
BRATRSKA etelcz o
EERSEMINE  CIRKEV PRO VSECHNY GENERACE zivotni zména pro zdvislé ‘-6 -§| MW
Farni shbor SCEAV Cesky Té$in mS O S < ©~/ h o
W) NA Dolni Li§tna VRorcohne vl
Farni shor SCEAV Nebory
h 2 -
Farni sbor SCEAV Oldfichovice EE SIGZSka dlakon|e Drobni darci

Rovnéz dékujeme vS8em ostatnim drobnym darcim, které jsme zde nevyjmenovali a kterych
bylo opravdu mnoho.

v v

Bez Vasi pomoci bychom stézi mohli fungovat.

Dik patfi také tém, ktefi nas podporovali materialné, vécné nebo dobrovolnou pomoci.

Za Vase dary a ¢as dékujeme!

Zaroven se na Vas obracime s prosbou, abyste s nami zUstali i v roce 2019.
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JAK NAS MUZETE PODPORIT?

Predem Vam dékujeme za modlitby a Vasi $tédrost. Dékujeme vSem darcum, ktefi jiz
pFispéli v minulosti nebo prabézné prispivaji.

Finan¢ni podporu mlzete zaslat na ucet vedeny u FIO Banky, €. . 2501321530/2010.

Variabilni symboly: 110 Kontaktni centrum
121 Sance — Novy START
130 Podpurné skupiny, Posledni kapka, Spolu u vanoc¢niho stolu
140 Kazdy zakopne
150 Potraviny pomahaiji
160 Mzdové naklady

ZAVER

V prvni fadé si uvédomujeme, Ze vSechno, ¢eho jsme dosahli, jsme dokazali z Bozi milosti
a diky podpofre okolnich cirkvi, sponzoru, darcl i usili jednotlivych véficich bratfi a sester, ktefi
obétovali svij €as, své schopnosti, svou energii a své penize.

Nejednou Celime nadlidskym vyzvam, protoze jsme se rozhodli pomahat tém, ktefi se ocitli
na okraji spole¢nosti a asto se potaceji mezi Zivotem a smrti.

Pozitivnim vysledkem nasi prace je ftrvale abstinujici uzZivatel, ktery je schopen vést
plnohodnotny Zivot ve svém pfirozeném prostfedi.

Nasazeni pracovnikil a dobrovolnikd Sance podana ruka, z.U., jejich snaha vnimat potfebu
spole¢nosti a neustalé pfizplsobovani se novym podminkam, které se ve spole€nosti méni, je
pro nas projevem viry a zaroven dikazem, Ze zapojeni je pro mnohé znich praktickym
pfikladem osobni zodpovédnosti a napInéni poslani cirkve.

Mame radost z toho, Zze néktefi nasi pratelé dokazali sviij zivot s Bozi pomoci zménit
a vydat se jinym smérem. Abstinuji, maji praci, splaceji své dluhy, pracuji na zlepsSovani

vztahl s rodinou a svymi nejblizSimi ¢i dokonce uzaviraji snatky.

Diky Bohu jsme mohli v pribéhu roku vidét zachranéné a zménéné Zivoty muzl a zen
a jejich uspésny navrat do spole¢nosti a do bézného zivota.

Co k tomu dodat?
»Je-li Bih s nami, kdo proti nam? On neusetiil svého vlastniho syna, ale za nas za

vSecky jej vydal; jak by nam spolu s nim nedaroval vsecko?“
Bible, List Rimandm 8:31-32
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SANCE

KONTAKT

Sance podana ruka, z.u.
Frydecka 136, Staré Mésto
739 61 Tfinec

Telefon: +420 608 613 411
+420 730 188 791

info@sancepodanaruka.cz

www.sancepodanaruka.cz

Vyrocéni zprava za rok 2018
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