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V roce 2019 jsme spolupracovali s 25 dobrovolniky. Kde vSude je mlZete potkat?

Pripravuji pohosténi na Gterni a stfedecni podpurné skupiny. Kazou a vydavaji
svédectvi. Zpivaji a hraji na hudebni nastroje. Umyvaji nadobi. Vozi lidi autem na
program Posledni kapka do Smilovic. BEhem programu hlidaji déti. Vari a vydavaji
¢aj, kavu a polévky pro lidi bez domova. U¢astni se potravinovych sbirek. Modli se.

Dékujeme Vam za cas a usili, které vérné investujete do dobrovolnické sluzby v
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Cely rok 2019 se nesl v duchu pomoci lidem zavislym na navykovych latkach
a chovani. Zavislost je onemocnéni, které s sebou nese trpké Zivotni osudy. Uplné
uzdraveni je mnohdy provazeno téZzce vykoupenymi zkusenostmi. Zavislost plnou
mérou ovliviuje zZivot dotycného ¢lovéka a mize napachat nevratné skody.

V nasem znaku krize se setkavaji dvé ruce. Ta spodni predstavuje ruku clovéka,
ktery touzi po zméné. Druha ruka nepatri ¢lovéku. Je to ruka Bozi, ktera jedina
dokaze poskytnout dokonalou pomoc. On je zdrojem sily pro zménu nezdravého
zpusobu Zivota.

Dvere byly vroce 2019 otevrené pro kazdého, kdo prisel nejen poprvé, ale
i opakované. Nechavame vzdy na svobodné vuli ¢lovéka, zda nasi radu a provazeni
prijme ¢i nikoli. Kolektiv pracovniki a dobrovolnik( je k dispozici, aby pomahal
osobam bojujicim se zavislosti. Postupem cdasu vyzadujeme ve stale vétsi mire
prejimani zodpovédnosti za svlj Zivot.

Obcas kazdému z tymu prijde na mysl, ze nase namaha nema smysl. Vzapéti vsak
nékdo z uzivatell programu prozije bod zlomu. Sledujeme, jak se méni
v radostného a spolehlivého spoluobcana, ktery se krok po kroku zaclenuje
do spolecnosti. V tu chvili ve svém srdci vime, Ze nase prace nebyla marna.

Za minuly rok mame dvojnasobny diivod k radosti. Program Sance - Novy START
ukoncili dva nasi pratelé, kteri pred par lety zazvonili u nasSich dveri
ve zbédovaném stavu. Zajima Vas, jak vypadala jejich cesta od zacatku do konce?

Podrobili se vstupni diagnostice.

Uprimné priznali svoji situaci a udélali nami navrhované kroky k naprave.
Dobrovolné se rozhodli pro (cast v programu Sance - Novy START.
Nastéhovali se do startovaciho bytu.

Zapojili se do pracovni rehabilitace.

Nastoupili do zaméstnani.

Naucili se duvérovat Bohu a zapojili se do spolecenstvi cirkve.

Splaceji svoje dluhy a uci se hospodarit s financnimi prostredky.
Osvedcili se v zaméstnani.

Ukoncili  devitimésicni program a presunuli se ze startovaciho
do tréninkového bydleni.

S Bozi pomoci usilovali o trvalou zménu a budovali zdravé vztahy. Koncem roku
2019 si kazdy z nich pronajal byt v Trinci. Bylo nam cti pomoci jim se zarizovanim
a stéhovanim.

Z celého srdce preji kazdému, kdo se objevi u nasich dvefi a najde odvahu
zazvonit, aby plné vyuzil svoji zZivotni sanci. Pokud s Bozi pomoci vytrva ve snaze
0 zménu, po néjakém case z néj bude novy clovék s proménénym smyslenim
a zdravymi spolecenskymi navyky.

Mgr. Miroslav Sikora, pastor



Program Kontaktni centrum

Kontaktni centrum v Trinci je styénym bodem pro poradenstvi a pomoc
osobam propadlym zavislostem na navykovych latkach a chovani. Kazdého, kdo
najde odvahu a obrati se na nas, pozveme na diagnosticky pohovor. Probéhne
nékolik setkani.

Kazdému, kdo se rozhodne zacit abstinovat, pomuzeme vyridit nastup do nékterého
ze zarizeni primarni péce. Spolupracujeme se zdravotnickymi zarizenimi,
psychiatrickymi léCebnami a terapeutickymi komunitami pro lécbu zavislosti.

Clovéku, ktery chce po ukonceni lécby pokracovat v abstinenci, nabizime zapojeni
do nékterého z nasich programi nasledné péce.

Nejsme registrovanou socialni sluzbou a pracujeme na krest'anskych principech.
V Trinci se zabyvame predevsim naslednou péci o lidi, kteri prosli detoxikaci
a chtéji s nasi pomoci celit dusledkim svého starého zplsobu Zivota.

Zaméstnavame odborné pracovniky, kteri lidem v tézkych Zivotnich situacich
pomahaji s resenim osobnich i Urednich zalezitosti. VZzdy vsSak pozZadujeme
ze strany naSich pratel aktivni spolupraci. Zasadné nedélame véci za né, ale
s nimi a pro né!

Program Kontaktni centrum financné podporuji Slezska cirkev evangelicka
augsburského vyznani, Farni sbor Slezské cirkve evangelické a. v. v Trinci,
F-nadace, statutarni mésto Tfinec a bezpocet drobnych darcq.

Kontaktni centrum navstévuje tydné v praméru 25 lidi. Za rok vyhledalo
pomoc celkem 1215 osob.



Program Pracovni terapie

Cilem pracovni rehabilitace je ozivit nebo vytvorit pracovni navyky. Doporucujeme
ucastnit se terapie pod vedenim koordinatora po dobu 3 mésici. To postaci
na ziskani fyzické kondice pro nastup do stalého zaméstnani.

v;,ga-r. Ly o

Dodrzovani termin(, pracovnich postupl, bezpecnosti prace i respektovani autorit
se musi pro pracovnika stat samozrejmosti.

Diky spolupraci s Urady prace, Kvalifikacni a personalni agenturou, o. p. s.
a projektem ,Prevezmi zodpovédnost a chyt se prilezitosti“ jsme nékterym
ucastnikim terapie v roce 2019 nabidli moznost nastoupit do pracovniho poméru
na dobu urcitou. Celkem se jednalo o 11 dotovanych pracovnich mist a 5
tréninkovych pracovnich mist. Mzdové naklady na tyto zaméstnance byly pokryty
z evropskych dotaci a statniho rozpoctu CR.

Pracovni terapie primarné slouzi k obnové psychického a fyzického zdravi nasich
pratel.

Dékujeme vsem jednotlivedm i organizacim za to, ze si sluzby pracovni
skupiny Sance objednali a prispéli tak na dobrou véc. Odména za vykonané
pomocné prace pomaha v rozpoctu uUstavu pokryt mzdové naklady kmenovych
zaméstnancl, pohonné hmoty a zalohy na sluzby.

Do pracovni terapie se v roce 2019 zapojilo 30 osob.



Program Sance - Novy START

Sance - Novy START je devitimési¢ni kfestansky program uréeny osobam star$im 18
let. Poskytujeme navazné sluzby lidem, kteri ukondili léCbu riznych typl zavislosti
anebo byli propusténi z vykonu trestu, nemaji kde bydlet a museli by se opét vratit
do starého, nezdravého prostredi. Nabizime jim startovaci a nasledné tréninkové
bydleni.

Pomahame preklenout obdobi prechodu z lécby do bézného Zivota. Trvala
abstinence je podminkou. Vedeme uzivatele programu k nalezeni smyslu vlastniho
Zivota, k poznani a prijeti sebe sama, k ziskavani a rozsireni znalosti a dovednosti,
k osobnimu rlstu a prevzeti zodpovédnosti.

Motivujeme Ucastniky programu ke krokim, jez povedou k dosaZeni jejich
individualnich cilG. Hlavnimi pilifi programu SNS jsou:

e Pracovni terapie,
e pomoc s hledanim samostatného bydleni,
e pomoc pri feseni dluhd.

V roce 2019 jsme pomohli 5 lidem podat navrh na povoleni oddluzeni a soud jim
povolil vstoupit do insolvence. Cilem projektu je celkova stabilizace, podpora v
trvalé abstinenci a posileni samostatnosti a nezavislosti. Nasim zamérem celistvy
Clovek, ktery vede plnohodnotny Zivot.

Diky financni podpore F-nadace jsme mohli v roce 2019 nadale rozvijet stredisko
Frydecka 543 v Trinci a organizovat pracovni terapii.

Programu Sance - Novy START se v roce 2019 zicastnilo 35 osob.

Teplou polévku jsme v mrazivych dnech vydavali vzdy v pondéli, stredu a patek
od 09.01. do 20.02.

Na jare jsme si rekli nad vytézkem potravinové sbirky: ,Pro¢ vsechny potraviny
rozdat? Budeme polévky vydavat castéji!“ V Cervenci jsme se prestéhovali do
zrekonstruovanych prostor staré fary. Na podzim jsme uz napjaté cekali
u prostfenych stold, kolik lidi pfijme pozvani na teplou polévku. Od 25. 9. do 11.
12. dobrovolnice uvarily velky hrnec polévky kazdou stredu.
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Vydej polévky, kavy a ¢aje: od 25. 9. 2019 az do odvolani

Zveme Vas kazdou stiredu od 10:00 do 11:00 h
KDE: Stara fara - Kontaktni centrum, Frydecka 136, Tfinec

Projekt Potraviny pomahaji

Teplé polévky podporili: Farni sbor Slezské cirkve evangelické a. v. v Trinci,
statutarni mésto Trinec, Krestanské spolecenstvi, z. s., Rimskokatolicka farnost
Trinec a Potravinova banka v Ostrave, z. s.

Primérné se v roce 2019 u stolu seslo 37 osob.

Program SmiSend podplrna skupina Cesky Tésin

Po cely rok 2019 se nali pratelé a dobrovolnici setkavali na podpurnych skupinach
v Nizkoprahovém dennim centru BETHEL v Ceském Tésiné.

Podpirné  skupiny se  konaji
pravidelné kazdou stredu v 16:30 -
18:00 h. Primeérna ucast byla 11
osob, za rok celkem 462 osob.

Muzi i zeny sdileli u kavy, caje
a sladkého peciva své pribéhy.
Navzajem si naslouchali, cetli z Bible
| a zpivali Bohu krestanské chvalozpévy.
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stieda - zeny i muZi

P 3 Streda - Zen
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Program Smisena podpurna skupina Trinec

Od cervence 2019 setkani probihala v multifunk¢ni mistnosti zrekonstruované staré
fary na adrese Frydecka 136. Za novotou vonici prostory dékujeme jejich
vlastnikovi a pronajimateli, Farnimu sboru Slezské cirkve evangelické a. v. v Trinci!

Program Podpurna skupina
Zen Trinec

Vsechny Ucastnice se rozhodly vykrocit
smérem ke zméné.

Okolnosti zGstaly nékdy stejné nebo se
ménily k lepsimu pomaleji, nez by si
zeny v hloubi srdce praly.

Zménily se vsak ony samy. Buh jim
daval silu odpustit sobé i druhym.
Chopily se pomocné ruky, kterou Blh
podava lidem v Jezisi Kristu. V prosinci
zeny spolecnymi silami napekly cukrovi
a usporadaly vanocni besidku.

Na stredecni skupiné se schazi
primérné 10 osob, za rok celkem
423 Zen.

Muzi i Zeny na setkanich svobodné
hovorili o tom, ve kterych oblastech
své zivoty nezvladaji. Mnozi z nich
bojuji s frustraci a sebeobvinovanim
nebo s pocity krivdy ¢i ménécennosti.
Tento zapas je typicky u zavislosti
na alkoholu a drogach i pro lidi zavislé
na hracich automatech a internetovém
sazeni.

Mluvili jsme také s lidmi, kteri bojovali
s emocionalni  zavislosti.  Prichazeli
k nam pro radu rodice, kteri hledali
pomoc pro svoje déti.

Nasi pratelé byli proménéni, kdyz si
uprimné priznali svoji zavislost, pevné
se rozhodli pro zménu dosavadniho
zivotniho stylu a pozvali Boha do svého
Zivota.

Pramérna ucast na uterni podpurné
skupiné byla 34 osob, za rok jsme se
setkali se 1768 prateli.




Ne kazdy rad pise dopisy. Nékdo je nechce psat vibec. V dnesni moderni
dobé je rychlejsi posilat zpravy elektronicky. Néktefi presto radéji zUstavaji
u otevirani dopisnich obalek a radostného ocekavani, co bude uvnitr. U popsaného
listu papiru, ktery vezmou do ruky.

Dopis je jedina mozna zprava, ktera se dostane z véznice ven na verejnost. V roce
2019 probihala korespondence s deseti prateli v léCebnach. Komunikoval jsem s 25
lidmi ve vykonu trestu a s tremi rodinnymi prislusniky.

Z péti lidi propusténych z vykonu trestu vroce 2019 tfi znich nastoupili
do programu Sance - Novy START.

Mgr. Miroslav Sikora, pastor

Radu let spolupracujeme s Probacni a mediaéni sluzbou CR, a to v oblasti
vykonu alternativnich trestll obecné prospésnych praci pro dospélé, mladistvé
a nezletilé.

Vroce 2019 u nas odpracovalo alternativni trest obecné prospésnych praci
celkem 10 Zen a muzd.

Jsme jedinym poskytovatelem vychovnych opatfeni pro mladistvé
na Trinecku. Nezletili delikventi ponejvice vykonavali pomocné malirské
a stéhovaci prace ¢i uklizeli verejna prostranstvi v okoli evangelického kostela.

Nékteri z nich se u nas setkali s manualni praci poprvé! Prace byly provadény
pod dohledem vyskolené dospélé osoby z rad nasich zaméstnanc.

V roce 2019 programem proslo 6 mladistvych. Program byl financné podporen
Z dotace statutdrniho mésta Trinec.

Celodenni program je primarné zaméren na snizovani zdravotnich rizik
a negativnich socialnich disledki u osob se zkusenosti s navykovymi latkami,
zavislym chovanim nebo ohrozujicimi procesy.

Jeho prvoradym Ukolem je motivovat jedince i celé rodiny pro zménu Zzivota
spocivajici v rozhodnuti: jit do sebe, prozit moment zlomu, dojit k bodu obratu.
Ucastnici, dobrovolnici a hosté o prestavkach sdileji své radosti i starosti u kavy,
Caje a sladkého peciva. Podavame zdarma teply obéd pro vsechny. Veskeré déni je
v rezii nasich dobrovolniki. Pamatujeme i na nejmensi, pro které je pripraven
program v détské mistnosti.



Sance podana ruka, z. u.
Frydecka 136, 739 81 Trinec
+420 608 613 411
www.sancepodanaruka.cz

Stredisko Karmel
Smilovice 79
9:00-15:00 h

Program Posledni kapka se konal béhem roku 2019 pétkrat. Celkem se
zucastnilo 500 pratel.

Mezi potrebné patri lidé bez domova, rodiny s détmi, nelplné rodiny, seniori,
osoby ve vazné socialni situaci. Nové pomahame lidem se zdravotnimi problémy,
kterym poskytujeme hygienické potreby Potraviny i drogerie jsou financovany
z fondu EU a ze statniho rozpoctu CR.

V roce 2019 jsme diky POMPO Il kazdy mésic prGmérné podporili 54 osob, se
kterymi dale pracujeme a povzbuzujeme je k ucasti na nasich programech.

Evropska unie
Fond evropské pomoci nejchudsim osobam
Operacni program potravinové a materialni pomoci
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Jsme Ccleny Potravinové banky. Kazdy den dovazime z hypermarket(
obchodniho retézce Tesco krabice s pecCivem, ovocem a zeleninou. Ziskané
potraviny pouzivame pro nase programy a trikrat tydné je rozdavame matkam
samozivitelkam, seniordm i dalSim lidem ohroZzenym chudobou.

Ze skladu Potravinové banky v Ostravé
jsme po cely rok dovazeli mlécné vyrobky,
uzeniny a dalsi potraviny s bliZici se lhitou
minimalni trvanlivosti.

Béhem roku jsme suroviny pouzivali
k vareni polévek, které jsou primarné
urceny pro lidi bez domova a bez pristresi.
V roce 2019 jsme obdrzeli potraviny o
celkové hmotnosti 48 828 kg.

~ Spomoci dobrovolniki jsme se jako
.~ prijemce pomoci zapojili do trech
- potravinovych sbirek. Dve z nich probihaly
v hypermarketu Tesco v Trinci. Treti
sbirka  probihala v  prispévkovych
organizacich Moravskoslezského kraje.

P2 Ve sbirkach jsme ziskali celkem 2 855,90
| kg trvanlivych potravin a drogerie. Vsem
ochotnym darctim dékujeme!

Spolu u vanocéniho stolu

Ctvrty ro¢nik této slavnostni udalosti prob&hl 17. 12. 2019 ve velkém sale
Sborového centra Hutnik v TFinci.

Prvnim chodem byla vanocni hrachova polévka. Jako druhy chod se podavalo kureci
stehno s domacim bramborovym salatem. Na krasné nazdobenych stolech vonélo
cukrovi a mandarinky. Veceri varili i vydavali dobrovolnici.

Déti po jidle odesly na sv(j vlastni program do détské mistnosti. Jako na kazdé
spravné vanocni besidce ani u nas nechybély darecky pro nejmensi. Dospéli si také
neéco odnesli! Méli na vybér Dobrou setbu na rok 2020 v Cestiné nebo v polstiné
anebo riznobarevné propisky s napisem Sance podana ruka, z.u.

Kazdy, kdo si na vanocni besidku pripravil prispévek do programu, ziskal jako
symbolickou odménu cokoladu. Na rozloucenou vsichni ucastnici programu, velci i
mali, dostali plnéné perniky.

Privitali jsme hosty z Polska a z korejského sboru ve Frydku - Mistku. Seslo se
celkem 140 pratel, zaméstnancli, hostii a dobrovolnikli s rodinami.
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Chcete podporit dobrou véc?

Predem Vam dékujeme za modlitby a Vasi Stédrost. Dary laskavé zaslete
prevodem na nas bankovni Gcet vedeny u FIO Banky, ¢. 4. 2501321530/2010.

Variabilni symboly: 110
120
130
140
150

Kontaktni centrum
Sance - Novy START

Podpurné skupiny, Posledni kapka, Spolu u vanocniho stolu
Mzdové naklady

Potraviny pomahaji
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Naklady

Ucet Polozka Castka v K¢

501 |Spotfeba materidlu 227 137,69
502 |Spotreba energii 245 320,90
503 |Spotfeba pohonnych hmot 99 841,68
511 |Opravy a udrzba 106 140,91
512 |Cestovné 3 543,00
513 | Naklady na reprezentaci 12 425,69
518 |Sluzby 721 650,98
521 |Mzdové naklady 1 700 089,00
524 | Pojisténi z mezd 501 174,00
525 | Ostatni socialni pojisténi 4 721,00
528 | Ostatni socialni naklady 1 545,33
531 Silniéni dan 9 300,00
538 |Ostatni dané a poplatky 1 044,00
549 | Pojisténi majetku 22 702,00
551 | Odpisy majetku 50 000,00
5xx |Naklady celkem 3706 636,18

Vynosy

Ucet Polozka Castka v K¢

602 |Trzby z prodeje sluzeb 1203 458,20
640 |Ostatni vynosy 13 884,40
649 Prodej Srotu 9762,44
680 | Prijaté prispévky 630 145,00
682 | Prijaté dary 467 079,00
691 Prijaté dotace 1 541 556,00
6xx |Vynosy celkem 3 865 885,04

Dékujeme vsem, kteri nas vroce 2019 podporili materialné, vécnymi dary
anebo zapojenim do nasich programi. Bez Vasi podpory bychom neméli dostatek

financnich prostredki na ¢innost!
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