KONTAKTNI
CENTRUM

Komu CHCEME pomoci:

o lidem bojujicim s alkoholem,
drogami nebo jinou zavislosti

+ uzivatelim tékavych latek
nebo psychofarmak

+lidem ohrozenym patologickym
hracéstvim

¢+ divkam, téhotnym Zendm a matkam
ohrozenym navykovym chovanim

+ lidem s kombinovanou zavislosti

e rodicim, pratelim a pribuznym
osob bojujicich s navykovym chova-
nim.

Hodiny pro verejnost:

Pondéli: 9:00 - 14:30
Utery: 9:00 -14:30
Streda: 9:00 - 15:00
Ctvrtek: netredni den
Patek: 9:00-12:00

Jednotlivi zaméstnanci maji
svoje vlastni ifedni dny a hodiny.

Sance podana ruka, z.1.
Frydecka 136
739 61 Trinec

Telefon: +420 608 613 411
info@sancepodanaruka.cz

_ www.sancepodanaruka.cz
Cislo uc¢tu: 2501321530/2010

Spolupracujeme s cirkvemi, meéstskymi
a krajskymi samospravami, ministerstvy
a s podobné smyslejicimi partnery
ze zahrani¢i. Nejsme registrovanou
socialni sluzbou.
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Mate problémy?
Je ¢as zménit svij Zivot!
EXISTUJE RESENT!

NABIZIME VAM
pomoc v tézkych zivotnich
situacich.

Cilem nasi prace je rozvoj
celistvé osobnosti ¢lovéka.
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Podpuirné skupiny
v Kontaktnim centru v Trinci

Pracujeme s celym clovékem a vedeme jej
k psychickému a fyzickému zdravi.

Poslani programu: Motivujeme Ucastniky k nezavislosti
na navykovych latkdch a procesech. Pomahame jim
udrZzet si samostatnost pomoci skupinové terapie
zaloZené na biblickych principech.

Pohosténi a doprovodny
program pripravuji
dobrovolnici a hosté.

SmiSena podpirna skupina
probiha kazdé utery
od 16:00 do 18:00 hodin.

Podplrna skupina je spolecenstvim lidi usilujicich o
abstinenci, ktefi spolu sdileji své zkuSenosti, navzajem si
naslouchaji a povzbuzuji se.

Probiha formou bohosluzby a rozhovord s pracovniky
Sance u kavy, ¢aje a studeného pohosténi.

Podptirna skupina pro Zeny
probiha kazdou stfedu
od 16:00 do 18:00 hodin.

Cilem téchto setkani je pomoci Zenam poznamenanym
minulosti uplatnit v praxi biblické principy, najit
rovnovahu v Zivoté a zlepsit vztahy v rodiné.

. Podplrna skupina
Sance podana ruka Cesky Tésin

probiha kazdou stfedu od 16:30 do 18:00 hodin.
v Nizkoprahovém dennim centru BETHEL
na ulici Tovarni 2044/23a.

Nevahejte a prijdte!

Kontaktni centrum

= Jste rozhodnuti podniknout kroky, které povedou
ke zméné dosavadniho zplsobu Zivota v zavislosti?

= PomUlZeme Vam vyfidit nastup do Ilé¢ebného
programu Ci terapeutické komunity. Nasmérujeme
Vas k odbornikim.

= Po Uspésném ukonceni lécby a splnéni vsech podmi-
nek muZete pozadat o prijeti do 9-mésicniho progra-
mu Sance—Novy START.

= Mate v rodiné zavislého clovéka a chcete
se dozvédét vice o moznostech pomoci? Pfijdte jako
rodina nebo par!

Sance—Novy START

Program je uréen uZivatellm star$im 18 let, ktefi
ukoncili nejméné tfimésicni Iécebny program a chtéji
se znovu zaclenit do spolecnosti.

Ubytovani v chranéném bydleni si uZivatel hradi
sam. Soucdsti programuje je 2 az 3 mésice trvajici po-
vinna pracovni terapie pod vedenim pracovnikd Sance.
Lidé v programu se zavazuji k abstinenci a k Ucasti na
podpUlrnych skupinach.

Nasi zaméstnanci pomahaji zadjemctim vstoupit do od-
dluzeni. Od uZivateld programu ocekdvame, Ze ucini
konkrétni kroky, vedouci k prevzeti zodpovédnosti za
svQj Zivot. Hledaji si stalé zaméstnani a usiluji o ziskani
samostatného bydleni.

v Vé

Spoluprace s Probacni a mediacni

sluzbou CR

Umoznujeme Zendm i muzim odpracovat si pod
odbornym dohledem soudem ulozené hodiny alternativ-
niho trestu obecné prospésnych praci.

Dékujeme za dary

Kazdy z programi muZete financné podporit da-
rem, ktery laskavé zaSlete na bankovni ucet Cislo
2501321530/2010 vedeny u FIO Banky.

Program Posledni kapka

Jednd se o program socidlni prevence.
Posledni kapka je primarné setkanim vsech, ktefi
prochdzeji zavislosti ¢i odmitnutim ze strany
spole¢nosti.

Sekundarné nabizime Ucast i rodinnym
prislusnikiim, partnerdm a osobam blizkym.

Probiha 5 x ro¢né na stfedisku Karmel
ve Smilovicich od 9:00 do 15:00 hodin.

Terminy konani Posledni kapky v roce 2025
1.2.,5.4.,,7.6.,27.9.a 1.11.

Pracovni terapie
Zahrnuje pomocné stavebni a Uklidové prace,
udrZovani zelené, stéhovaci prace, malovani, vykli-
zeni pozUstalosti a drobné udrzbarské prace.

Pod vedenim preddka pracovni skupiny uZivatellim
programu Sance—Novy START pomahame obnovit
pracovni navyky a pfipravujeme je na nastup do
stalého zaméstnani.

Potraviny pomahaji
Diky spolupraci s Potravinovou bankou
v Ostravé, z. s. ziskdvame z okolnich hypermarkett
zdarma pecivo, ovoce, zeleninu a potraviny s blizici
se lhatou spotreby.

Kazdé pondéli, stftedu a patek rozdavaji nase
pracovnice potraviny lidem v tiZivé Zivotni situaci.
Nejcastéji takto pomahame rodicim samozivitelim,
seniortim a lidem v hmotné nouzi.



