Chces zacit znovu
a jinak?

Rozhodl jsi se
abstinovat?

Chces délat kroky
nezbytneé pro
zménu Tvého
zivota?

Nabizime Ti pomoc
a provazeni.
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Kontaktni centrum Sance podana ruka navstévuiji lidé z Sirokého okoli, kteFi hledaji
pomoc a rozhodli se pro zménu. Jedna se predevsim o osoby ohrozené navykovym
chovanim, jejich rodiny a blizké pratele.

Pracovnici kontaktniho centra poskytuji psychickou podporu pfed nastupem do
léCebnych zafizeni, pomahaji s vyfizovanim na uradech, vedou motivaéni a
pastoracni rozhovory, pomahaji s oddluzenim a hospodarenim s financemi.

15 lidi, ktefi v roce 2020 pravidelné navstévovali Kontaktni centrum, si udrzelo
motivaci k osvobozeni ze zavislosti a nastoupili do komunitni 1é€by. 6 osob mélo
moznost aktivné fesit svoji dluhovou situaci, z toho 2 lidem se podafilo vstoupit do
insolvence.

Dlouhodobé pracujeme se socialné slabymi rodinami. Nékterym détem nadace
hradily po cely Skolni rok obédy, jinym zajmoveé krouzky. V roce 2020 jsme pomahali
rodi€um samozivitelim pfi ziskani nadacénich pfispévkd na notebooky pro distanéni
vyuku déti.

Celkem 14 détem ze socialné slabych rodin nasi zaméstnanci pomohli ziskat
nadacni pfispévek nebo podporu volnoCasoveé aktivity.

Nejsme registrovanou socialni sluzbou, pracujeme na kfestanskych principech.
Za vSech okolnosti poZzadujeme ze strany naSich pratel aktivni spolupraci.

Program Kontaktni centrum finanéné podporuji Slezska cirkev evangelicka
augsburského vyznani, Farni sbor Slezské cirkve evangelické a. v. v Tfinci, F-
nadace a bezpocet drobnych darcu.

Lenka Bouska, referent Sance — Novy START
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Program Pracovni terapie

Je klicovou aktivitou programu nasledné péée Sance — Novy START. Vétsina
ucastnikd delSi dobu vibec nebyla ekonomicky aktivni.

Mezi cile pracovni terapie patfi vést tyto lidi k ziskani a udrzeni pracovnich navykd,
motivovat je ke zlepSeni nebo obnoveni pracovnich dovednosti a zvysit tak jejich
Sance na trhu prace.

Do pracovni terapie bylo v roce 2020 zapojeno celkem 19 klientd. Pod dohledem
pfedaka vykonavali pomocné zednické, zahradnické, stéhovaci nebo vyklizeci a
malifské prace. Také uklizeli kolem vodniho toku v lesoparku nebo Cistili Spatné
dostupné brehy feky OlSe.

Diky pfisp&vkim od nadace CEZ a Vyboru dobré vile — Nadace Olgy Havlové jsme
mohli zakoupit nové nafadi do projektu Znovu a lépe — pracovni terapie. Rozmanitost
naradi umoznila pracovnikim ziskat nové zkuSenosti a dovednosti, které vyuZili pfi
hledani pracovniho mista i pfi nasledném vykonu prace. Vyznamny je financni
prispévek F — nadace.

W EEE Lukas Macura, pfedak pracovni skupiny

Vybor dobré ville  \ADACE CEZ  NADACE

Nadace OIgy Haviové



Program Sance - Novy START

Jedna se o program nasledné péce urCeny lidem, ktefi absolvovali |éCbu rdznych
typu zavislosti nebo ukongili vykon trestu. Nabizi chranéné bydleni a poradenstvi.
Cilem je celkova stabilizace, trvala abstinence a Zivot bez trestné Cinnosti. Program
podporuje jednotlivce i celé rodiny v nalezeni jejich mista ve spoleCnosti.

Mezi priority programu patfi obnoveni nebo vytvofeni rodinnych vztah(. Vedeme
nase pratele k rozSifovani jejich znalosti a rozvijeni stavajicich schopnosti a
dovednosti.

Na stiredisku Novy START bylo v roce 2020 ubytovano celkem 31 osob.

22 muzl, 2 manzelské pary (jeden z nich se 2 détmi) a otec samozivitel s dcerkou.
Zatimco rodiCe s détmi se koncem roku odstéhovali, posledni manzelsky par
v programu dlouhodobé setrvava. Jsou nam velkou pomoci, protoze jsou zodpovédni
za spravu celého strediska.

9 nasich muzskych klientu si naslo stalé zaméstnani, 3 nezvladli svoji krizovou situaci
a odjeli znovu do komunity nebo léCebny, 6 jich program opustilo a vratili se ke
svému starému Zivotu a bohuzel leckdy i k zavislosti a 2 feSi dlouhodobé& vazny
zdravotni stav.

Nové se nam podafilo otevfit 2 bytové jednotky primarné pro Zeny nebo matky
s détmi v Tfinci na Kanadé. Diky nim jsme mohli pomahat mamince se dvéma
malymi détmi po navratu zléCby zavislosti a mladé Zené po Ffadné ukonCeném
pobytu v psychiatrické |éCebné. Ve 3. bytové jednotce zije 80letd vdova. Ve
spolupraci s vnukem sni vedeme pastoracni rozhovory, pomahame s feSenim
dluhové situace a poskytujeme ji pravidelné potravinovou pomoc.

Dluhovou situaci jsme béhem roku 2020 aktivné FeSili s 11 uzivateli programu Novy
START. 2 z nich uspésné vstoupili do insolvence, 2 maji podany navrh na oddluzeni
a 3 maji stanovené splatkové kalendare, které plni. 4 osoby feSeni své dluhovée
situace odloZily.

V roce 2020 jsme &innost stfediska Sance — Novy START dale rozvijeli pfedevsim
diky financni podpofe F-nadace, ktera z velké Casti financovala mzdové naklady
pfedaka pracovni skupiny a koordinatora programu SNS.

Tomas Panac, koordinator



Projekt Potraviny pomahaji

V mrazivych dnech kazdou stfedu od 8. 1. do 11. 3. 2020 vafily dobrovolnice polévku
pro potfebné. Dékujeme vSem, ktefi pomahali pfi vydeji polévky nebo vafili kavu a
¢aj. Na polévku pfichazelo primérné 37 osob. V chladnych dnech jim nejvice
chutnala gulasova a zelna polévka.

Ani v lété jsme nezahaleli a nasSe dobrovolnice od 3. 6. 2020 do 1. 7. 2020
pripravovaly ve stfedu rano polévku. Primérna ucast byla 27 osob. V teplejSim
pocasi stolovnikim nejvice chutnala zeleninova polévka a kulajda.

ULEFONE
SHOT ON NOTE 7P

U kavy a Caje si naSi pratelé vzdy nejprve vyslechli Bozi slovo z ust profesionalnich i
laickych kazatell a pak se s chuti pustili do jidla. O svoje zivotni pfibéhy se pfisli se
stolovniky podé&lit muzi i Zeny, ktefi v sougasnosti Ziji nebo pracuji ve stfedisku Sance
— Novy START.

Projekt Potraviny pomahaji dlouhodobé podporuji:
Farni sbor Slezskeé cirkve evangelickeé a. v. v Trinci, statutarni meésto Tfinec,
Kfestanské spolecenstvi, z. s., Rimskokatolicka farnost Tfinec a Potravinova banka

v Ostravé, z. s.

Lenka MraZikova, potravinovy referent

Potravinova banka

~ v Ostravé

FARNI SBOR
SCEAV TRINEC




VSechny podplrné skupiny probihaly az do bfezna 2020, kdy byl celostatné vyhlasen
stav nouze kvili nebezpeéi Sifeni pandemie. Vytvorili jsme program Skolni biblicka
podpora. Jedna se o biblické vzdélavani, které nahradilo uterni podpUrnou skupinu v
Tfinci. Na jafe probihal program deset tydnl a na podzim 8 tydnd. Doruc€oval jsem
nasim ubytovanym pratelim ve velkych dopisnich obalkach materialy pro
samostudium.

Kazdy uzivatel programu Sance — Novy
START mél béhem tydne namisto ucasti na

‘ ‘ ’, podplrné skupiné povinnost nastudovat

téma na oboustranné A4.

/ Ostatni Ggastnici programu Skolni biblicka
podpora studovali na dobrovolné bazi ve
svém volném Case.

Kazdy, kdo se programu ucastnil, dostal
v patek v obalce dvé témata k prostudovani
a jedno zamysleni k pfeCteni. Pak
zodpovédél 10 - 20 testovych otazek a
donesl odpovéd ve stejné obalce zpatky do
mé postovni pfihradky na staré fare.

Ugastnici dostavali kazdy patek nova témata k samostudiu i pfesto, Zze se obdas
zpozdili s doruc¢enim odpovédi. Opravené odpovédi jsem se studenty osobné
probral.

V programu SNS obdrzelo kazdy tyden témata s testy 21 osob (z toho dvé déti),
mimo program 14 osob (z toho tfi déti). Na kaZzdé obalce bylo €islo bytu nebo jméno
osoby Ci rodiny a Cislo tydne. Pro malé studenty jsem do obalek vkladal kvizy nebo
obrazky z internetu, které mély déti za ukol vyplnit nebo vybarvit.

Prvni sérii testl tvofily zaklady viry: bible, ¢lovék, Blh, hfich, spaseni. Treti série jiz
obsahovala témata a otazky pro pokrocilé studenty: dusledky znovuzrozeni; zZivot,
ktery stoji za to; jak svédcit a ziskavat druhé.

Na jafe jsme udrZovali pouze telefonicky kontakt. Na podzim jsme s nékterymi
komunikovali pfes Zoom nebo Skype. Na stfedisku Frydecka 543 jsme investovali do
wi-fi vybaveni. Kazdy byt ma diky tomu moznost vyuzivat internetoveé pfipojeni.

Hodné Casu jsem vénoval osobni pastoraci. Byly to radostné a pozehnané chvile.
Vnimame, zZe nasi pratelé potfebuji co nejvice riznych setkani, ktera jim pomohou
uvédomit si, Ze kazdy muze zménit dosavadni zplsob zZivota a pozvat do néj Boha
JeZiSe Krista. A kazdy, kdo tak jiz jednou ucinil, ma radostné prospivat k BozZi chvale.

Mgr. Miroslav Sikora, pastor



Spoluprdce s Probacéni a mediaéni sluzbou CR

Radu let spolupracujeme s Probaéni a mediaéni sluzbou ve Frydku - Mistku.
Mladistvi i dospéli lidé maji mozZznost v nasSi neziskové organizaci odpracovat

alternativni trest obecné prospésnych praci.

Soud muze ulozit maximalné 300 hodin. Odsouzeny je musi vykonat ve svém
volném Case a bez naroku na odménu. Muzi vykonavaji pomocné udrzbarské nebo
zahradni prace, Zeny Cistici a uklidové prace.

Program Podpurna skupina Zen Trinec

Na stfedeCni skupiné se az do bfezna
schazelo 6 -10 Zen. Chtély slySet a ucit
se o JeziSi Kristu, ktery nabizi novy
Zivot.

VSechny zZeny a divky vnimaly, ze slySet
Bozi slovo pfimo v obecenstvi skupinky
znamena budovat sv(j ZzZivot viry
spolec¢né s ostatnimi.

Naucily jsme se nahradit pfimy kontakt
telefonickymi rozhovory, protoZe nékteré
Zeny nemaji doma internetove pfipojeni.
Rozhovor v8ak nemlze nahradit osobni
setkani!

Modlime se, abychom se mohly opét s
radosti zaCit schazet.

Anna Tomiczkova

Program Dopisni sluzba

Béhem roku 2020 jsem napsal vice nez 2000 dopisi a emaild. Mésic co mésic

probihala korespondence s témito lidmi:

e 32 osob ve vykonu trestu

o

13 osob v lééebnach a komunitach

e 3 osoby pfes emailovou dopisni sluzbu
e 4 byvali klienti, ktefi se odstéhovali



Dopisy jsme posilali do téchto zafizeni:

16 véznic a vazebnich véznic

5 psychiatrickych nemocnic

3 psychiatrické IéCebny

4 terapeutické komunity

Z téch, se kterymi jsem vedl pravidelnou korespondenci, 5 lidi nastoupilo do
programu nasledné péce Sance - Novy START.

Vynatek z jednoho dopisu: ,,Velice si vazim, ze mate zajem i o takové lidi, jako
jsem ja.“

V Bibli ve Sk 16:25 ¢teme: ,Kolem pullnoci se Pavel a Silas modlili a zpévem
oslavovali Boha; ostatni vézriové je poslouchali.”

Mgr. Miroslav Sikora, pastor

Hudba a zpév jsou jedny z dllezitych prvkl v zivoté kazdého Clovéka. Véfici lidé
nechtéji pouze naslouchat, ale i zpivat. Zpivana slova patfi k uctivani Spasitele, ktery
zmeénil jejich Zivoty.

Bratfi v hudebni skupiné letos moc vystoupeni nestihli. Zac¢atkem roku vystupovali na
bohosluzbé v Pisku, pak v Neborech a na evangelickém senioratnim dnu v TFinci,
kde poprvé zazpivali svou vlastni pisefi Moje cesta na melodii May Way. Pak jesté
zazpivali na biblické hodiné.

Ostatni planovana vystoupeni byla zruSena. Chybélo jim setkavani na zkouskach.
AvS8ak osobni zpév v srdci neutichl ani na jeden den a vSichni se téSi na dalSi
vystoupeni.

Ef 5,19 PIni Ducha zpivejte spole¢né zalmy, chvalozpévy a duchovni pisné. Zpivejte
Panu, chvalte ho z celého srdce.

Mgr. Miroslav Sikora, pastor

Trvanlive potraviny, drogerie a domaci potfeby jsou financovany z Fondu
evropské pomoci nejchudSim osobam a statniho rozpoctu CR. Garantem je
Ministerstvo prace a socialnich véci CR.

Rozdélujeme je celkem 54 lidem v nouzi. Mezi naSe pravidelné odbératele patfi
rodiny s détmi, matky samozivitelky a seniofi ohroZeni chudobou. Nejsme zaméfeni
na jednu cilovou skupinu. Za potravinovou referentkou mohou pfijit i lidé, ktefi se
neocCekavané ocitli v t&€Zké Zivotni situaci.
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V roce 2020 jsme jsme obdrzeli z hlavniho skladu v Ostraveé celkem 6 818 kg
trvanlivych a chlazenych potravin. Hypermarkety TESCO Tfinec a Kaufland Cesky
Tésin nam béhem celého roku darovaly celkem 43 324 kg peciva, ovoce a zeleniny.

V pondéli, stfedy a patky nasi zaméstnanci potraviny rozdavali pfes vydejni okno
rodinam, matkam samozivitelkam, senioriim a lidem v nouzi.

. Takto ziskané potraviny jsme vyuzivali jako
. suroviny pro pfipravu poho$téni na podparné
skupiny, vafili jsme z nich polévky a sladké pecivo
. Jsme dodavali i na program Posledni kapka.

Na podzim se zaméstnanci a dobrovolnici
zucastnili jednu sobotu potravinové sbirky. Vybralo
se krasnych 901 kg potravin a drogerie.

Formou dlouhodobé sbirky TESCO Tfinec vybralo
od svych zakaznikl postupné 621,5 kg.

Studenti a profesofi z Albrechtovy stfedni Skoly
: v Ceském TeésSiné vybrali ve sbirce 370 kg
trvanlivych potravin.

Lenka Mrazikova, referent potravinové pomoci

Celodenni program je primarné zaméfen na sniZzovani zdravotnich rizik a
negativnich socialnich dasledkl u osob se zkuSenosti s navykovymi latkami,
zavislym chovanim nebo ohroZujicimi procesy.

V roce 2020 kvuli omezené moznosti shromazdovani probéhl pouze dvakrat.
Audio a video zaznamy ze vSech Poslednich kapek najdete na webovych strankach
na zalozZce Aktivity.

Na strankach ustavu najdete na zalozce PFibéhy i pfehledné zpracované Zivotni
zkuSenosti nékolika lidi, ktefi prochazeji nebo uspésné prosli programem Sance —

vr wars

Dékujeme vSem, ktefi nas v roce 2020 podpofili materialng, vécnymi dary
anebo zapojenim do naSich program(. Bez Vasi pomoci bychom neméli dostatek
finan&nich ani lidskych prostfedkl pro nasi innost.
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Naklady

Ucet Polozka Castka v K¢

501 |Spotieba materialu 163 256,46
502 | Spotfeba energii 368 319,05
503 |Spotfeba pohonnych hmot 104 710,83
511 |Opravy a udrzba 94 360,36
512 |Cestovné 4 485,00
513 |Naklady na reprezentaci 925,25
518 |Sluzby 924 049,55
521 |Mzdové naklady 1 990 274,00
524 | Pojisténi z mezd 422 395,00
525 | Ostatni socialni pojisténi 6 046,00
528 |Ostatni socialni naklady 4 881,07
531 |Silni¢ni dan 3 885,00
538 |Ostatni dané a poplatky 1 720,00
549 | Pojisténi majetku 37 755,00
551 | Odpisy majetku 50 000,00
5xx |Naklady celkem 4177 062,57

Vynosy

Ucet Polozka Castka v K¢

602 |Trzby z prodeje sluzeb 573 552,17
640 |Ostatni vynosy 6 087,12
649 |Prodej Srotu 72 893,43
680 |Prijaté pfispévky 1734 197,54
682 |Pfijaté dary 772 421,75
691 |Pfijaté dotace 1198 281,00
6xx |Vynosy celkem 4 357 433,01
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